WIE KLIMAFREUNDLICH KANN MILCH SEIN?

Ein Bericht von Leonie Jost

DIE ZUNEHMENDE HITZE MACHT IMMER MEHR STADTERN ZU
SCHAFFEN. BEGRUNTE GEBAUDE SORGEN NACHHALTIG FUR ABHILFE,
WIE BEISPIELE AUS WIEN BELEGEN.

Die Weide sah noch im Mai dieses Jahres Uppig aus — und das im Ostlichen
Niedersachsen, eine der trockensten Regionen Deutschlands. Auf dem Hof
Tangsehl kimmert sich Annabelle Gérard gemeinsam mit ihnrem Partner Christian
Friebe um die Milchkiihe und die Milchverarbeitung. «Die Art, wie wir hier
wirtschaften, wurde im stdlichen Afrika entwickelt. Ideal also fiir trockene
Regioneny, erklart uns die Landwirtin, wahrend sie ihre kleine Milchkuhherde auf
eine frische Weide treibt. Umgehend machen sich die Kiihe tiber Ampfer,
Léwenzahn und Weidelgras her.

«VOR DREI JAHREN HABEN WIR UNSERE VIEHHALTUNG KOMPLETT
UMGESTELLT.»
ANNABELLE GERARD, LANDWIRTIN AUF DEM HOF TANGSEHL IN
NAHRENDORF

Nach dem Sommer 2018, in dem es hier wochenlang nicht regnete und sogar
einige der Kuhe aufgrund von Futtermangel geschlachtet werden mussten, hat
Annabelle Gérard ihre Art zu wirtschaften zum ersten Mal grundlegend infrage
gestellt. «Solche Ohnmachtsgefuhle mochten wir nicht noch einmal erleben
mulsseny, sagt sie. Doch durch die Folgen des Klimawandels wird es in Zukunft
eher noch trockener werden. Also machten sie sich auf die Suche nach
Alternativen zur herkémmlichen Weidewirtschaft — und wurden fiindig.
Inzwischen arbeiten sie im dritten Jahr nach den Prinzipien des «Holistic
Management», dem ganzheitlichen Weidemanagement.

Anstatt die Kiihe lange Zeit auf derselben Weide das Gras kurzfressen zu lassen,
werden sie nun jeden Morgen auf ein neues kleines Weidestlick getrieben. Da so
die Pflanzen nicht allzu tief verbissen werden und die Flachen sich ausreichend
erholen kdnnen, wachst alles schneller wieder nach. Durch die enger
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beieinanderstehenden Kuhe wird der Boden auflerdem intensiver gedingt. Zwar
hat sich der Arbeitsaufwand durch den regelmafligen Umtrieb der Tiere um eine
Stunde pro Tag erhoht, aber: «Wir haben mehr Futter fir unsere Kihe — und wir
haben sicherer Futter.»

Und das fressen die Kuihe auf dem Hof Tangsehl fast ausschliellich direkt von
den Weiden. Das mag auf den ersten Blick nicht verwundern, lohnt aber einer
genaueren Betrachtung. Anders als Schweine oder Huhner sind Kihe in der
Lage, ausschlieBlich von Gras und Klee zu leben. Denn als Wiederkauer kénnen
sie — wie auch Schafe und Ziegen — die im Gras enthaltene Zellulose aufspalten
und die dadurch frei werdende Energie nutzen. Dank ihrer vier Magen kann den
Kihen die fir uns Menschen nutzlose Biomasse als Nahrung dienen.

Die Milchwirtschaft steht aktuell stark in der Kritik, auch aufgrund dieser
speziellen Art der Nahrungsaufnahme: Denn bei der Verdauung von Gras und
Klee entsteht das Klimagas Methan. Laut Umweltbundesamt macht Methan mehr
als die Halfte aller landwirtschaftlichen Emissionen aus, ein Grofteil davon
entsteht bei der Verdauung der Wiederkauer. Zwar ist Methan in der Atmosphare
nur rund zehn Jahre stabil, dabei jedoch 28-mal so klimawirksam wie CO,. Die
Milchwirtschaft sieht sich daher seit einigen Jahren mit dem Vorwurf konfrontiert,
den Klimawandel zu beschleunigen. Wie hoch die Treibhausgasemissionen
letztendlich sind, hangt allerdings stark von der Art und Weise der Fitterung ab.

Denn anders als die Kilhe vom Hof Tangsehl, die mindestens sechs Monate im
Jahr auf die Weide dulrfen, stehen 70 Prozent der in Deutschland gehaltenen
Milchkihe ihr ganzes Leben lang im Stall. Aus einem naheliegenden Grund: Es
erfordert deutlich mehr Arbeitszeit, die Tiere jeden Tag vom Stall auf die Weide
und wieder zurtckzutreiben, als eine reine Stallhaltung.

Um die Weidehaltung fir landwirtschaftliche Betriebe rentabler zu machen, wird
in Deutschland seit 2017 konventionelle Milch mit dem Label «Weidemilch»
angeboten. Ein bis zweieinhalb Cent Aufschlag bekommen die Landwirte pro
Liter Weidemilch. Das Label garantiert, dass die Kilhe mindestens vier Monate im
Jahr auf der Weide stehen. Obwohl Umfragen immer wieder belegen, dass sich
Verbraucherinnen und Verbraucher genau das winschen, kam Weidemilch im
Jahr 2020 nur auf einen Anteil von 4,3 Prozent an der gesamten
Trinkmilchmenge.

Anders sieht es bei der Biomilch aus, denn die ist fast immer auch Weidemilch.
Zumindest dann, wenn sie das Logo eines deutschen Bio-Anbauverbands wie
Naturland, Bioland oder Demeter tragt, die eine Weidezeit von flnf bis sechs
Monaten im Jahr vorschreiben. Nur das EU-Biosiegel verlangt keine
Weidegange.
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https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/lebensmittelproduktion/weidemilch-mit-mehr-tierwohl-35574

Beim Konsum von Kuhmilch gilt es neben dem Auslauf fur die Tiere zu
bedenken, dass es Milch nicht ohne Fleisch geben kann. Denn sowohl die
mannlichen Kalbchen als auch die Kiihe selbst werden irgendwann geschlachtet
und ihr Fleisch verkauft. Zu jedem Liter Biomilch, so rechnet der Anbauverband
Bioland vor, gehdren etwa 25 Gramm Rindfleisch. Wirde nur die Milch
nachgefragt und nicht auch das Fleisch, kdnnte sich das aufgrund der dadurch
resultierenden geringen Fleischpreise negativ auf die Haltungsbedingungen und
das Tierwohl auswirken.

In Deutschland werden die meisten Milchkiihe konventionell und tberwiegend im
Stall gehalten. Dort bekommen sie sogenanntes rohfaserreiches Grundfutter, wie
Gras, Luzerne oder Heu. Um grof3e Milchmengen geben zu kénnen, brauchen
die Tiere jedoch eine gleichbleibend hohe und gut kontrollierbare Futterqualitat
mit ausreichend Energie, weshalb sie zusatzlich Kraftfutter fir ihren Energie-,
Protein- und Nahrstoffbedarf bekommen. Dies kann Roggen, Kérnermais,
Zuckerribe, Raps- oder Sojaschrot sein — Kulturen also, die eigentlich auch wir
Menschen essen kénnten.

Hier gelangen wir zu einem kritischen Punkt: Durch die Fitterung mit grofsen
Mengen von Kraftfutter werden Kihe zum Nahrungskonkurrenten fur uns
Menschen, was sie von Natur aus gar nicht sind. Die Produktion von Kraftfutter
ist aufwendig, energieintensiv und teuer, zudem bendtigt sie grolde Flachen
Ackerland. Uber die Halfte des in Deutschland geernteten Getreides ist
Futtermittel fir Rinder, Schweine und Hlihner. Um so viel Futter zu produzieren,
wurden ehemalige artenreiche Griinland- oder Waldflachen zu artenarmen
Ackerflachen umgewandelt, auf denen groRe Mengen Dingemittel, Pestizide und
Diesel zum Einsatz kommen.

Heute sind in Deutschland 28 Prozent der landwirtschaftlich genutzten Flache
Grinland, dort werden also Uberwiegend Graser oder krautige Pflanzen
angebaut. Dieser grolie Bedarf entstand in Mitteleuropa erst aufgrund der
Weideviehaltung. Wurden wir diese einstellen, entstiinde auf den Flachen nach
und nach wieder Wald. Das bewirtschaftete Grinland wird entweder von Tieren
als Weide genutzt oder dessen Gras wird gemaht, getrocknet und als Heu
verfuttert. Als Griinland dienen oft Flachen, die flir den Ackerbau nicht profitabel
sind, weil sie zu nass, trocken oder steil sind — so wie im Alpenvorland oder in
Klstennahe.

In vielen Teilen der Welt sieht es anders aus: Die Steppen in der Mongolei, die
Savannen in Afrika oder die nordamerikanischen Prariegebiete, die «Great
Plains», sind riesige naturliche Graslandflachen, auf denen groRtenteils bis heute
ausschlief3lich Weidewirtschaft mdglich ist. «Fur 60 bis 70 Prozent der
Agrarflachen auf der Welt gibt es keine andere Art der landwirtschaftlichen
Nutzung als mit Wiederkduern», erklart Johannes Isselstein von der Georg-
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August-Universitat Géttingen, der seit vielen Jahren zur nachhaltigen
Grinlandnutzung forscht. In den tropischen Regionen bilden Wiederkauer —
Rinder, Schafe und Ziegen — die Lebensgrundlage fir etwa eine Milliarde
Menschen. Und dabei geht es nicht nur um Nahrung: AuRer Milch und Fleisch
liefern Wiederkauer auch wertvollen Dinger, sie werden zudem als Zugtiere und
zur Lederherstellung genutzt.

«WEIDEHALTUNG IST EINE IDEALE MISCHUNG AUS
LEBENSMITTELPRODUKTION UND BIODIVERSITATSSCHUTZ .»
PROF. JOHANNES ISSELSTEIN, AGRARWISSENSCHAFTLER AN DER
GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT GOTTINGEN

Zudem ist gut gemanagtes Grunland extrem artenreich und bietet Lebensraum
fur zahlreiche Tier- und Pflanzenarten: 40 Prozent der in Deutschland
gefahrdeten Arten kommen hauptsachlich im Grinland vor. Auch aus Klimasicht
ist es dem Acker vorzuziehen, speichert es doch aufgrund der permanent
geschlossenen Pflanzendecke finfmal mehr Kohlenstoff als Ackerflachen.

Ein weiterer Pluspunkt fir Griinland ist seine grofie Wasserreinigungs- und
Speicherfahigkeit, wodurch es einen wichtigen Beitrag zum regionalen
Wasserkreislauf leistet und Schutz vor Uberschwemmung bietet. «Die
Weidehaltung sehe ich als eine ideale Mischung aus Lebensmittelproduktion und
Biodiversitatsschutzy, sagt Isselstein. Hinzu kommen Tierwohlaspekte: «Auf der
Weide zu grasen ist ein arttypisches Verhalten. Die Rinder haben sich ja nicht
entwickelt, um auf Spaltenbdden zu stehen und Kraftfuttermischungen aus dem
Trog zu fressen.»

Welche Ausmalie die intensive, industrialisierte Milchviehhaltung inzwischen
angenommen hat, untersucht Shefali Sharma, Direktorin des europaischen Buros
des Instituts fir Landwirtschafts- und Handelspolitik (IATP) in Berlin. Dort
beobachtet sie die wirtschaftlichen, sozialen und 6kologischen Auswirkungen der
globalen Milchindustrie. «Ich sehe die zunehmende Intensivierung absolut
kritisch», sagt Sharma. «Die negativen Folgen fur das Klima, die Umwelt und die
bauerlichen Familienbetriebe werden immer gravierender.»

Zwar ist die Zahl der milchviehhaltenden Betriebe in Deutschland stark
zurickgegangen (1970 gab es rund 750.000 Betriebe, 2021 waren es weniger
als 55.000), die Ubrig bleibenden Betriebe werden dagegen immer gréfler. Mitte
der 1990er-Jahre hielt ein Milchviehbetrieb im Durchschnitt knapp 27 Kihe, 2020
waren es bereits 70. In Mecklenburg-Vorpommern sind es sogar fast 250 Kihe
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pro Betrieb. Und noch etwas wurde in den vergangenen Jahren immer mehr: die
Milchmenge, die eine Kuh pro Jahr gibt. Im Durchschnitt sind das heute fast
8.000 Liter jahrlich, dreimal so viel wie noch 1950. Daflir mussen die Kuhe nicht
nur gezielt auf hohe Milchleistungen gezuchtet, sondern auch mit energiereichem
Futter und ausreichenden Mengen wichtiger Nahrstoffe versorgt werden.
Anstrengend und kraftezehrend ist solch eine hohe Milchleistung fir die Kiihe
trotzdem, weshalb fast 30 Prozent aller Milchkihe aufgrund von Fruchtbarkeits-,
Stoffwechsel- oder Euterproblemen nur ein Jahr gemolken werden kdnnen.

Mit einem Umsatz von 27 Milliarden Euro im Jahr 2019 ist die Molkereiwirtschaft
die mit Abstand grof3te Branche innerhalb der deutschen Erndhrungsindustrie.
Die von den Milchviehbetrieben an die Molkereien gelieferte Milch wird zu
Trinkmilch, Kase, Butter, Joghurt und unzahligen weiteren Produkten verarbeitet
und verkauft. Deutschland ist damit der gréRte Milcherzeuger der EU und
produziert gut ein Flnftel der in Europa hergestellten Milch. Da der deutsche
Markt jedoch gesattigt ist, wird die Halfte der in deutschen Molkereien
verarbeiteten Milch exportiert. Denn der Weltmarkt wachst enorm — und sowohl
das Angebot als auch die Nachfrage nach Milch nimmt jedes Jahr weiter zu. Die
EU ist ein wichtiger Ausflihrer von Milcherzeugnissen und bei Kase und
Magermilchpulver sogar weltweit Spitzenreiter.

Durch die EU-Agrarsubventionen ist die Landwirtschaft in der Lage, Milch
vergleichsweise guinstig zu produzieren, mit gravierenden Folgen flr Kleinbauern
im Globalen Suden, die mit diesen Preisen nicht mithalten kdnnen. Das
katholische Hilfswerk Misereor hat berechnet, dass nach Burkina Faso
exportiertes europaisches Milchpulver zwei- bis viermal billiger ist als vor Ort
produziertes. «Die Folgen fir die vielen Kleinbauern im Land sind furchtbary,
sagt Shefali Sharma.

Es seien jedoch nicht die europaischen Milchviehbetriebe, sondern die
Molkereien, die von diesem Exportgeschaft profitieren, so Sharma. «Durch die
Uberproduktion und die grole Marktmacht dieser Unternehmen werden die
Preise sowohl in Afrika als auch in Europa zum Teil unter die Produktionskosten
gedrickt.» Zudem ist bei den Molkereien ein Konzentrationsprozess zu
beobachten: Zehn der weltweit zwanzig groten Molkereien haben ihren Sitz in
Europa. Die bekanntesten sind Nestlé (Schweiz), Danone (Frankreich), Arla
Foods (Danemark), DMK Deutsches Milchkontor (Deutschland) und Theo Muller
(Luxemburg).

Parallel zur global zunehmenden Milchproduktion steigen auch die
Treibhausgasemissionen. Diese hat sich Shefali Sharma einmal genauer
angesehen. 2020 veroffentlichte sie dazu den Bericht «Milking the Planet».
Obwohl viele Branchen bemiht sind, ihre Emissionen zu verringern, wachst die
Milchproduktion und der Export von Milchprodukten in der EU immer weiter. Und
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wahrend 195 Regierungen im Jahr 2015 das Pariser Abkommen unterzeichnet
und sich darauf geeinigt haben, die Erderwarmung auf deutlich unter zwei Grad
Celsius zu begrenzen, haben die grof3ten Molkereikonzerne allein in den
darauffolgenden zwei Jahren ihre Emissionen um 11 Prozent vergrofRert.

«Milking the Planet»

In ihrer Analyse kommen Shefali Sharma und ihr Team zu dem Ergebnis, dass
die weltweit groRten Molkereikonzerne ihre Milchproduktion von 2015 bis 2017
um 8 Prozent gesteigert haben — was zu einer erheblichen Zunahme der
Treibhausgasemissionen geflihrt hat. Zeitgleich mussten zudem Tausende
landwirtschaftliche und milchverarbeitende Klein- und Familienbetriebe
aufgrund des Preiskampfs der Groltkonzerne aufgeben. Lesen Sie hier den
Bericht im Original (Englisch).

«Der offentliche Druck auf andere Branchen nimmt zu, aber die Milch- und
Fleischproduktion wird noch zu wenig beachtet», sagt Sharma. Und das, obwohl
die Emissionen aus der deutschen Landwirtschaft zu den héchsten in der EU
gehdren. Es scheint jedoch, als wirde die anhaltende Kritik Bewegung in die
Branche bringen. So will unter anderem die deutsche Molkerei «Friesland
Campina» ihre Treibhausgasemissionen senken und bis zum Jahr 2050
klimaneutral produzieren. lhren im April 2022 veroffentlichten Klimaplan Gberprift
derzeit die internationale Organisation «Science Based Targets Initiative», der
auch der WWF angehdrt, auf seine Wirksamkeit.

Auch die Welternahrungsorganisation FAO fordert in einer gemeinsamen
Veroffentlichung mit der «Global Dairy Platform», dass die Milchindustrie ihre
Emissionen senken misse. «Allerdings fehlen staatliche Regulierungen, die die
Molkereiunternehmen dazu verpflichten, ihre Treibhausgasemissionen zu
veroffentlichen. Besser noch waren verbindliche Reduktionsziele», so Shefali
Sharma. Doch wie sind diese zu erreichen? Aus vereinfachender Sicht erscheint
eine Intensivierung der Milchwirtschaft zunachst sinnvoll. Denn dass eine Kuh,
die 10.000 Liter Milch pro Jahr geben kann, weniger Methan ausstofit als zwei
Kihe vom Hof Tangsehl, die jeweils 5.000 Liter Milch geben, mag auf den ersten
Blick einleuchten. Rechnet man im Hinblick auf das Treibhausgaspotenzial
jedoch weitere Faktoren wie den Dieselverbrauch oder die Emissionen aus der
Futterherstellung mit ein, ergibt sich ein anderes Bild: Laut einer Studie des
Umweltbundesamts tragen allein die Futtermittel in der konventionellen Haltung
18 bis 34 Prozent zum Treibhausgaspotenzial bei, bei den 6kologischen
Betrieben sind es nur 6 bis 30. Werden noch andere Umweltkosten durch die
Versauerung von Béden oder die Eutrophierung von Suflwasser bericksichtigt,
so ist laut Umweltbundesamt dkologisch produzierte Milch von Kiihen, die auf der
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Weide stehen diirfen, am umweltfreundlichsten. Am schlechtesten schneidet die
konventionelle Milch aus den Stéllen ab.

«HOHE EMISSIONEN SIND KEIN TECHNISCHES, SONDERN EIN
POLITISCHES PROBLEM .»
SHEFALI SHARMA, DIREKTORIN DES EUROPAISCHEN BUROS DES
INSTITUTS FUR LANDWIRTSCHAFTS- UND HANDELSPOLITIK (IATP) IN
BERLIN

«Wir sollten Tiere nicht als Produktionsmaschine sehen, sondern als Teil eines
Okologischen Systems», fordert Shefali Sharma. «Wir missen Kompromisse
finden. Eine echte nachhaltige Produktion kommt dabei im besten Falle Umwelt,
Klima, Tier und Landwirten zugute.» Als wichtiges Steuerungsinstrument hin zu
einer nachhaltigen Produktionsweise — im Sinne von 6kologischer, 6konomischer
und sozialer Nachhaltigkeit — sieht sie die Verteilung der europaischen
Agrarsubventionen. «Die EU sollte die Landwirte unterstitzen», so Sharma. In
Europa wird die Landwirtschaft mit mehr als 50 Milliarden Euro pro Jahr
subventioniert. In Deutschland machen diese Subventionen im Schnitt bis zu 50
Prozent der landwirtschaftlichen Einkommen aus — ein machtiges
Steuerungsinstrument also, das, so fordert auch Shefali Sharma, gezielter
eingesetzt werden sollte, um eine nachhaltige, klimaschonende und dennoch
rentable Landwirtschaft zu férdern.

Doch nicht nur auf politischem Wege ist es moglich, die Milchproduktion in die
richtige Richtung zu lenken: Der zweite Hebel, um die Milcherzeugung
nachhaltiger zu machen, ist eine Anderung unseres Konsumverhaltens, sprich
die bewusste Entscheidung einer breiten Masse, kiinftig konsequent nachhaltig
erzeugte Lebensmittel nachzufragen und zu beziehen. Genau diese verlassliche
Nachfrage nach nachhaltig produzierter Milch erlaubt es Betrieben wie dem Hof
Tangsehl, zu zeigen, dass Veranderungen mdéglich sind. Fir Annabelle Gérard
und Christian Friebe funktioniert das vor allem, weil ihr Hof nach den Prinzipien
der «Solidarischen Landwirtschaft» funktioniert. Verbraucherinnen und
Verbraucher zahlen dabei ein Jahr lang einen Fixpreis und erhalten dafiir jede
Woche einen Anteil der auf dem Hof produzierten und geernteten Erzeugnisse.
Die Risiken fiir Ertragsausfalle werden so auf viele Schultern verteilt. Denn wenn
es von einem Produkt in einem Jahr einmal wenig gibt, dann bekommen alle
weniger. Wenn es mehr gibt, bekommen alle mehr. Der jahrliche Beitrag ist
dennoch der gleiche. Bei der Solidarischen Landwirtschaft geht es darum, einen
Betrieb als Ganzes kostendeckend zu finanzieren — und dadurch auch eine

© EWS Energiewende-Magazin / November 2022 Seite 7 von 9



nachhaltige, tiergerechte Landwirtschaft zu unterstitzen, die mit einer
herkdbmmlichen Bewirtschaftungsweise oft nur schwer moglich ist.

Aktuell denken Gérard und Friebe dariber nach, die Anzahl der angebotenen
Ernteanteile zu vergréfiern. Um auch dann noch alle Anteile mit ausreichend
Milch und Kase bestucken zu kdnnen, reicht jedoch die erzeugte Milchmenge
nicht aus. Wurden sie also mehr Kuhmilch anbieten wollen, brauchten sie mehr
Kihe — und fur diese natlrlich mehr Futter. Das allerdings misste zugekauft
werden. Keine gute Idee, findet Gérard: « Wir mdchten im Kreislauf wirtschaften
und ausschlieRlich das Futter nutzen, was auch auf unseren Flachen wachsen
kann.» Um dennoch mehr Milch anbieten zu kénnen, spielen die beiden
Landwirte mit dem Gedanken, Hafer fur eine eigene Hafermilchproduktion
anzubauen.

«Obwohl ich Milchbauerin aus Leidenschaft bin, sehe ich Hafermilch als tolle
Erweiterung unserer angebotenen Produkte», sagt Annabelle Gérard. Jedoch nur
zusatzlich zur Kuhmilch — nicht als Ersatz. «Die Nachfrage unserer Kundschaft
nach Hafermilch ist mittlerweile stark gewachsen.» Mit der ohnehin vorhandenen
Molkerei auf dem Hof wéare die Infrastruktur, um Hafer zu Milch zu verarbeiten,
eigentlich schon da. Doch ob sich die Hafermilchherstellung fur Gérard und
Friebe tatsachlich lohnt, hangt von vielen Faktoren ab und muss von ihnen erst
noch einmal griindlich durchkalkuliert werden.

So werden die Milchkiihe auch weiterhin die Hauptrolle auf dem Hof von Gérard
und Friebe einnehmen. Ihr wertvoller Dinger macht es auf Hof Tangsehl mit
seinen sandigen Boden Gberhaupt erst méglich, Gemise und Getreide
anzubauen. Inzwischen haben die beiden Landwirte gelernt, ihre Kilhe auch als
Mittel zu sehen, um die Artenvielfalt zu erhalten, und den Boden als
Kohlenstoffsenke zu férdern. Die Umstellung auf das ganzheitliche
Weidemanagement, das auRerdem den Wasser- und Nahrstoffkreislauf schiitzt,
hat sich jedenfalls auch in diesem Jahr ausgezahlt: Zwar hat es wieder einmal
viel zu wenig geregnet, und im August, nach einem hei3en, trockenen Sommer,
sehen die Weiden alles andere als saftig und fruchtbar aus. Dennoch sei genug
Futter da, so die Milchbauerin. Und die Flachen erholten sich nach der
Beweidung wieder deutlich schneller als noch vor ein paar Jahren. Annabelle
Gérard und Christian Friebe sind froh, sich auf die Suche nach einem
Lésungsweg gemacht und den Mut gefasst zu haben, diesen dann auch
konsequent zu gehen. Heute, so sagen sie, sind sie zuversichtlich, dass ihr
Betrieb fir die Herausforderungen der Klimakrise gut aufgestellt ist.
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Emissionen (kg) Flachenverbrauch (m?) Wasserverbrauch (1)

Mandelmilch 0,14 .
Hafermilch 0,18 .
Sojamilch 0,20 .
Reismilch 0,24 -
Kuhmilch* 0,63 -

Umweltauswirkungen verschiedener Milchdrinks pro Glas (200 ml) * Kuhmilch: Durchschnitt aus konventioneller und Bio-
Produktion.

Milch und die Alternativen — welche sind die nachhaltigsten?

Geht es um Umweltwirkungen, schneidet die Milch von Kiihen im Vergleich zu
pflanzlichen Alternativen mit Abstand am schlechtesten ab. Allerdings kann es
bei Kuhmilch, je nach Haltung und Fitterung, zu groRen Unterschieden im
Treibhausgasausstol® kommen. Nichtsdestotrotz: Die Emissionen wie auch der
Flachen- und Wasserverbrauch sind fir Kuhmilch am gréten. Am
nachhaltigsten unter den Alternativen ist Hafermilch, die mittlerweile in
Deutschland stark nachgefragt ist: Finf Prozent der Trinkmilchmenge stammt
inzwischen aus dem bei uns heimischen Getreide. Auch Soja-, Reis- oder
Mandelmilch werden im deutschen Handel angeboten. Wahrend das Soja im
Tierfutter meist aus Stidamerika importiert wird, werden die Sojabohnen fir die
Milch vor allem in Italien, Osterreich und Frankreich angebaut. Auch Reis und
Mandeln missen importiert werden und verbrauchen zudem im Anbau grof3e
Mengen an Wasser. Ubrigens: In der EU diirfen pflanzliche Milchalternativen
nicht als «Milch» vermarktet werden und missen deswegen im Supermarkt
beispielsweise als «Drinks» angeboten werden.
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