ZU VIEL FUR DIE TONNE

EIN BERICHT VON RALF STORK

EIN DRITTEL ALLER LEBENSMITTEL IN DEUTSCHLAND WIRD
WEGGEWORFEN — WAS INDIREKT AUCH DEN HUNGER IM GLOBALEN
SUDEN VERGROSSERT. WAS MUSS HIER GESCHEHEN

Wenn es um Lebensmittel geht, kdnnte unsere Versorgungslage eigentlich kaum
besser sein, denn wer das nétige Geld hat, kann sich hierzulande rund um die
Uhr mit Essen eindecken: 37.000 Lebensmittelgeschafte verteilen sich in einem
so dichten Netz Uber Deutschland, dass der Weg zum nachsten Supermarkt
selten langer als finf Minuten dauert. Dort hat man dann die Qual der Wahl
zwischen mehreren Tausend Produkten — von exotischen Frichten Uber Eier,
Fleisch und Kartoffeln bis hin zu Chips, Schokolade und Gummibarchen. Sind die
Geschafte geschlossen, bleiben immer noch die Restaurants, Backereien,
Imbisse, Kioske und Tankstellen. Die allerwichtigste Versorgungsstation befindet
sich ohnehin in den eigenen vier Wanden: In bemerkenswerten 99,9 Prozent aller
Haushalte steht ein Kiihlschrank, der die Vorrate schon frisch halt. Und sollte in
dem mal gahnende Leere herrschen, gibt es immer noch eine gréRere oder
kleinere Vorratskammer oder ein Fach, worin man Essbares findet.

Doch dieser Luxus hat seinen Preis. Wo immer und tberall Nahrung
bereitgestellt werden muss, bleibt fast zwangslaufig auch eine grofle Menge
davon auf der Strecke: Weltweit landet ein Drittel aller Lebensmittel im Mull. Im
Globalen Suden geschieht das vor allem durch Lebensmittelverluste, also
Verluste, die kurz nach der Ernte oder bei mangelhafter Lagerung auftreten. In
Deutschland und anderen wohlhabenden Staaten ist dagegen
Lebensmittelverschwendung das Hauptproblem. Damit ist der Schwund gemeint,
der entlang der Wertschopfungskette — bei Handel, Gastronomie und in
Privathaushalten — entsteht. In Deutschland sind es beachtliche knapp elf
Millionen Tonnen an Lebensmitteln, die auf diesem Weg verloren gehen. Das
meiste davon hauft sich in den privaten Haushalten an. Ubrig gebliebene Nudeln,
vergammeltes Obst und Gemdse, ein alter Kanten Brot, ein angefangener
Joghurt, der im Becher vor sich hinschimmelt ... dies alles summiert sich auf
ganze 78 Kilogramm pro Person und Jahr.

Hinzu kommt: Die Okobilanz dieser ungenutzten Lebensmittel ist verheerend. Fiir

Obst und Gemuse werden schlielBlich Anbauflachen, Wasser und Dinger
bendtigt, bei tierischen Produkten ist der Ressourcenverbrauch gleich um ein
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Vielfaches héher. Und dann werden die Lebensmittel zum Teil um die halbe Welt
transportiert, missen gekuihlt und gelagert werden. Sehr viel Flachen- und
Energieverbrauch fir Produkte, die ungenutzt im Mall landen — und zudem ein
Haufen klimaschadlicher Gase.

Die Erndhrung der Menschheit verursacht mehr als ein Drittel der
globalen Treibhausgasemissionen

Rund 12 Prozent fallen hierbei als direkte Emissionen an, beispielsweise bei
der Rinderzucht und dem Reisanbau, wo groRe Mengen Methan freigesetzt
werden. 12 Prozent werden indirekt freigesetzt, etwa durch die Rodung von
Waldern oder die Umwandlung natirlicher Lebensraume in landwirtschaftliche
Flachen. Hinzu kommen Emissionen aus nachgelagerten Prozessen wie
Verarbeitung, Transport und Kiihlung, die fiir weitere 13 Prozent verantwortlich
sind.

«Deutschland kdnnte jahrlich 38 Millionen Tonnen Treibhausgase einsparen,
wenn die unndtige Lebensmittelverschwendung nur um 50 Prozent reduziert
wirde», rechnet Silke Oppermann, Referentin fir Nachhaltige Ernahrung und
Klimaschutz bei der Umweltschutzorganisation WWF Deutschland, vor. Das
entsprache mehr als funf Prozent der hierzulande jahrlich anfallenden
Treibhausgase. Dabei gebe es zahlreiche Moglichkeiten, die Abfallmengen zu
minimieren: Wenn in Restaurants regelmaRig die Halfte des Essens auf dem
Teller liegen bleibt, sind vermutlich die Portionen zu grof3. Gleiches gilt fir die
Reste von Biifetts. Und im Einzelhandel landen regelmaRig in Netzen verpackte
Orangen oder Plastikschalen mit Kiwis, Tomaten oder Paprika im Mdll, blof3 weil
eine einzelne Frucht schimmlig geworden ist.

Wie grof’ das Problem im Detail ist, bleibt dabei weitgehend im Dunkeln.
«Bislang gibt es keine Verpflichtung fir Unternehmen, die Menge der
Lebensmittelabfalle Gberhaupt zu erheben — und zu reduzieren», sagt
Oppermann. «Dabei brauchten wir dringend eine valide Datengrundlage und
einen Standard, nach dem in regelmafigen Abstanden die Abfallmengen erfasst
werden.»

Auch von der Politik in Deutschland wird das Problem noch nicht wirklich
angegangen: Die Bundesregierung hat sich zwar verpflichtet, auf Grundlage der
EU-Abfallrahmenrichtlinie von 2008 die Lebensmittelverschwendung bis 2025 um
30 Prozent zu reduzieren, bis 2030 sogar um 50 Prozent. Doch solange es keine
vernunftige -Datengrundlage gibt, ist es eben schlicht unméglich, abzuschatzen,
ob dieses Ziel erreicht wird oder ob wenigstens die Marschrichtung stimmt. Im
September 2021 hatte der Bundesrat zwar eine gesetzliche Verpflichtung zur
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Reduzierung von Lebensmittelabfallen gefordert, bislang hat die
Bundesregierung diese Initiative aber weder aufgenommen noch weitergetrieben.

«MIT DEM FOKUS AUF PRIVATHAUSHALTE MACHT ES SICH DIE POLITIK
ZU EINFACH.»
SILKE OPPERMANN, REFERENTIN FUR NACHHALTIGE ERNAHRUNG UND
KLIMASCHUTZ BEIM WWF DEUTSCHLAND

Auch der griine Landwirtschaftsminister Cem Ozdemir hat beim Kampf gegen die
Verschwendung noch keine entscheidenden Impulse gesetzt. Zum «International
Day of Awareness of Food Loss and Waste», der seit 2019 jedes Jahr am 29.
September begangen wird, veranstaltete sein Bundeslandwirtschaftsministerium
eine Aktionswoche — unter anderem bekam man Tipps, wie sich aus Resten noch
leckere Gerichte kochen lieRen oder wie mit einem durchdachten Einkauf
Lebensmittelverschwendung minimiert werden kdnne. «Das ist auch ein wichtiger
Beitrag. Die Politik macht es sich aber zu einfach, wenn sie den Fokus auf die
Privathaushalte legt und sich selbst und sédmtliche Akteure entlang der
Wertschopfungskette aus der Verantwortung entlassty», sagt Silke Oppermann.

Andere Lander sind da schon deutlich weiter. In Frankreich zum Beispiel ist es
fur Lebensmittelgeschafte ab einer Gréfie von 400 Quadratmetern rechtlich
verboten, Lebensmittel wegzuwerfen. Auch die Vereinten Nationen haben das
Problem adressiert: Unter anderem fordert die Weltorganisation die
Mitgliedslander dazu auf, Lebensmittelverschwendung und -verluste in den
nationalen Klimastrategien zu berlcksichtigen und genaue Daten Uber die
Lebensmittelverschwendung zu erheben. Verbindliche Vorgaben, bis wann die
Ziele umgesetzt sein sollen, fehlen allerdings.

Weil die Politik eher zurlckhaltend agiert, wird der Kampf gegen die
Verschwendung vor allem von privaten Initiativen getragen: 1993 wurde in Berlin
die erste «Tafel» in Deutschland gegriindet. Aus der lokalen Hilfe flir Obdachlose
entwickelte sich schnell eine landesweite Bewegung. Heute verteilen rund 960
Tafeln und 60.000 freiwillige Helferinnen und Helfer Lebensmittel, die aus
unterschiedlichen Griinden nicht mehr verkauft werden konnen, an mittlerweile
mehr als zwei Millionen bedurftige Menschen. Rund 265.000 Tonnen
Lebensmittel werden so Jahr fir Jahr von den Tafeln gerettet. Mit den stark
gestiegenen Lebenshaltungskosten und bis zu einer Million Geflichteter aus der
Ukraine ist der Ansturm auf die Tafeln deutlich gewachsen. Viele Ortsgruppen
berichten, dass der Andrang innerhalb eines Jahres um mindestens 50 Prozent
zugenommen hat. Bei 15 Prozent der Gruppen verdoppelte sich die Zahl der
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Bedurftigen sogar. Das fuhrt haufig zu chronisch Uberlasteten ehrenamtlich
Aktiven, knappen Kassen und letztendlich dazu, dass weniger Lebensmittel vor
der Verschwendung gerettet werden, als es eigentlich mdglich ware.

«WIR BRAUCHEN JEDE UNTERSTUTZUNG!»
PASCAL KUTZNER, STELLVERTRETENDER PRESSESPRECHER DES
VEREINS TAFEL DEUTSCHLAND

«Wegen des grol3en Andrangs arbeiten unsere Helferinnen und Helfer am Limit
und haben oftmals keine personellen oder finanziellen Kapazitaten mehr,
Lebensmittelspenden abzuholeny, sagt Pascal Kutzner von der Tafel
Deutschland e. V. «Wer etwas gegen die Lebensmittelverschwendung in
Deutschland tun will, kann gerne bei der 6rtlichen Tafel nachfragen, was am
notigsten gebraucht wird. Helfen ist oft einfacher als gedacht», so Kutzner. Und
Hilfe ist gefragter denn je: 82 Prozent der Tafeln mussten bereits einen
Aufnahmestopp fir neue Bedirftige verhangen; 60 Prozent der ehrenamtlich
Tatigen stehen derzeit kurz davor, ihr Ehrenamt aufgrund starker psychischer
Belastung aufzugeben.

Das Beispiel der Tafeln verdeutlicht einen wichtigen Punkt im Zusammenhang
mit Lebensmitteln: Obwohl es so viele Supermarkte und Discounter gibt, die sich
gegenseitig mit Angeboten Gbertrumpfen, und obwohl das Angebot an
Lebensmitteln so grof ist, dass am Ende ein Drittel weggeworfen werden muss,
haben langst nicht alle Zugang zu diesem Uberfluss. Selbst in Deutschland sind
Millionen Menschen auf Lebensmittelspenden angewiesen.

Chronischer Hunger — erneut ein Problem

In drastisch verscharfter Form gilt das auch auf globaler Ebene: «Obwonhl die
weltweit produzierte Nahrung fur acht Milliarden Menschen reichen wirde, leiden
bis zu 828 Millionen Menschen auf der Welt unter chronischem Hungery, sagt
Anne-Catrin Hummel von der Welthungerhilfe. Die private Hilfsorganisation,
deren Projekte unter anderem vom Welternahrungsprogramm der Vereinten
Nationen, der EU-Kommission und dem Bundesministerium fur wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung unterstutzt werden, gibt jahrlich den
«Welthunger-Index» heraus. Untersucht werden die Bereiche Unterernahrung,
Kindersterblichkeit, Auszehrung und Wachstumsverzdgerung bei Kindern.
Besonders grol} ist das Problem in Afrika sldlich der Sahara und in Stdasien.
Nach vielen Jahren des Riickgangs oder der Stagnation steigt die Zahl der
untererndhrten Menschen seit 2016 wieder stark an. «Grunde daflr sind unter
anderem die weltweit hohen Lebensmittelkosten, die Auswirkungen der
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Coronapandemie, der Klimawandel, die steigende Zahl bewaffneter Konflikte und
der Ukraine-Krieg», sagt Hummel.

Einen unmittelbaren Zusammenhang zwischen unserer
Lebensmittelverschwendung und dem Hunger auf der Welt gibt es zwar nicht,
denn die Menschen, die Hunger leiden, werden ja nicht dadurch satt, dass wir
weniger wegwerfen. Und die hier geretteten Lebensmittel kdnnen auch nicht
einfach Oberall dort in der Welt verteilt werden, wo sie fehlen. Dennoch ist der
Faden, der von der hiesigen Verschwendung zum Hunger im Suden fuhrt,
ziemlich kurz — und ziemlich rot.

Viele der Lebensmittel, die bei uns im Mull landen, kommen aus Landern, in
denen auch Menschen hungern: Avocados aus Peru, Mangos aus Indien oder
Pakistan, Palmél aus Indonesien. Wenn diese bei uns weggeworfen werden,
haben sie in ihren Ursprungslandern und auf dem Weg zu uns bereits einen
grolden 6kologischen Fulabdruck hinterlassen. Haufig kaufen westliche
Unternehmen im grof3en Stil Land im Globalen Stden auf und lassen dort
begehrte Exportware anbauen. Fir die lokale Bevolkerung bleibt so nicht mehr
geniuigend Anbauflache Ubrig, um sich selbst ausreichend versorgen zu konnen.
Zudem lebt die Mehrheit der untererndhrten Menschen auf dem Land, also dort,
wo Nahrung angebaut wird. Wenn die Flachen gerecht verteilt waren (und die
Regionen nicht gerade von einer Dilrre, einer Flut oder einem bewaffneten
Konflikt heimgesucht werden), miisste die Bevdlkerung eigentlich nicht hungern.

Dazu kommt, dass in den Landern und Regionen, in denen ein Teil der
Bevolkerung Hunger leidet, ebenfalls viele Lebensmittel verloren gehen. Und das
nicht, weil sie am Ende der Verwertungskette im Mdll landen. Sie verderben, weil
sie nicht richtig geerntet, gelagert, vermarktet oder weiterverarbeitet werden
kénnen.

Nigeria ist einer der grofsten Tomatenproduzenten der Welt. Die Friichte werden
auf einer Flache von knapp 700.000 Hektar angebaut und gehéren zu den
absoluten Grundnahrungsmitteln im Land. Und dennoch muss Nigeria Tomaten
importieren: Von der heimischen Produktion gehen ganze 76 Prozent verloren.
Die Hauptursache ist die fehlende Infrastruktur zur Weiterverarbeitung der
Tomaten vor Ort. Viele der frischen Tomaten verderben, weil das Angebot zur
Erntezeit die Nachfrage bei Weitem Ubersteigt, wenn die Frichte alle gleichzeitig
reif werden und nicht weiterverarbeitet werden konnen. Tomaten, die in Dosen
abgeflllt oder zu Ketchup und Tomatenmark verarbeitet wirden, waren dagegen
mehrere Jahre haltbar. Mit Investitionen in die lokale Infrastruktur — zum Beispiel
in Weiterverarbeitungsbetriebe — kdnnten die Nahrungsmittelverluste also
deutlich reduziert werden. Auch beim Anbau von Mais und der Zucht von Welsen
— beides dort ebenfalls wichtige Lebensmittel zur Grundversorgung — sind die
Nahrungsverluste mit 25 beziehungsweise 34 Prozent immens. Eine
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Verringerung der Verluste wirde bereits einen grof3en Beitrag leisten, um den
Hunger in der Region aktiv zu bekdmpfen. «Eine unserer Grundforderungen
lautet daher, umgehend in die landliche Entwicklung der betroffenen Lander zu
investieren und dort gezielt kleinbduerliche Familien zu unterstutzen. Das ist ein
wichtiger Hebel zur Uberwindung von Hunger und Armut», sagt Anne-Catrin
Hummel.

Es gibt zahlreiche weitere MalRnahmen, mit denen die Verluste direkt bei der
Ernte und danach verringert werden kdnnen: Werden Mangos bei der Ernte zum
Beispiel mit Scheren vom Stil getrennt und nicht mit der Hand abgerissen, gibt es
weniger Druckstellen und in der Folge weniger faulende Friichte. Werden die
Frichte in passenden Korben sowie mdglichst kihl und dunkel gelagert, gehen
die Verluste weiter zurlick. Auch bei Getreide spielt die Lagerung eine enorme
Rolle. Denn werden die Korner feucht, kann Schimmel die gesamte Ernte
zerstoren. Luft- und wasserdichte Tonnen beziehungsweise Silos aus Plastik
oder Metall — vom Staat oder von Hilfsorganisationen subventioniert — kdnnten da
Abhilfe schaffen und zugleich Schutz vor Schadlingen bieten. Besonders fur
bauerliche Betriebe, die sich eine sichere Lagerung der Ernte allein nicht leisten
konnen, waren derlei Lagermoglichkeiten eine unschatzbare Hilfe.

Und auch bei den genannten Tomaten gibt es -weitere Moglichkeiten, die gro3en
Verluste zu minimieren. Bei groben Erntemethoden bekommen die Friichte leicht
Druckstellen. Setzt man zu groRe Sammelbehalter ein, werden die untersten
Frichte durch den Druck beschadigt.

Manche Ldsungen klingen allerdings in der Theorie einfacher, als sie tatsachlich
umzusetzen sind: Dass rabiate Erntemethoden ganz allgemein empfindlichen
Frichten nicht guttun, liegt naturlich auf der Hand. Und die L6sung eigentlich
auch: Einfach etwas achtsamer sein. Wenn die Arbeiterinnen und Arbeiter nun
aber keinen pauschalen Stundenlohn erhalten, sondern nach Erntemenge
bezahlt werden, ist es flr sie naheliegend, in kurzer Zeit so viel wie moglich zu
ernten — und dafir auch héhere Verluste in Kauf zu nehmen.

Um an dieser Stelle die Ernteverluste zu verringern, misste sich also das
gesamte System der Arbeitsorganisation und Entlohnung von Grund auf andern,
was dann doch ein bisschen komplizierter ist. Aber auch dafur gibt es
Lésungsansatze: Das etablierte «Fairtrade»-Siegel beispielsweise, das einen
Mindeststandard fiir die Bezahlung der Arbeit vor Ort garantiert. Und mit dem
«Food -Security Standard» (FSS) entwickeln Welthungerhilfe und der WWF
gerade ein Siegel, das sicherstellen soll, dass die Menschen, die Agrarrohstoffe
fur den Weltmarkt anbauen und ernten, selbst genligend zu essen haben. Doch
bis sich der neu geschaffene Standard in der Praxis etabliert, ist es wohl noch ein
weiter Weg.
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https://www.welthungerhilfe.de/informieren/loesungen/standard-zur-ernaehrungssicherung

Dabei drangt die Zeit. In Zukunft missen Lésungen fir das Problempaar
Lebensmittelverschwendung und Lebensmittelverluste stark an Bedeutung
gewinnen — schlief3lich wird die Bevdlkerung bis zur Jahrhundertmitte von acht
auf zehn Milliarden Menschen anwachsen. Gleichzeitig wird der Klimawandel mit
Extremwettern und steigenden Temperaturen die Landwirtschaft in vielen
Regionen erschweren oder gar unmoglich machen. Umso wichtiger ist es, die
verbleibenden Anbauflachen so effizient und nachhaltig zu nutzen, wie es nur
geht, und daflir zu sorgen, dass deutlich weniger Lebensmittel beim langen Weg
auf unsere Teller verloren gehen.

«WIR BENOTIGEN DRINGEND EINE GROSSERE LOBBY, UM
VERBINDLICHE RAHMENBEDINGUNGEN ZU SCHAFFEN.»
ANNE-CATRIN HUMMEL, REFERENTIN DER ABTEILUNG POLITIK- UND
AUSSENBEZIEHUNGEN BEI DER WELTHUNGERHILFE

Doch wo kdnnen wir persodnlich ansetzen? Naturlich schadet es nicht, zu Hause
einige Tipps gegen Lebensmittelverschwendung (wie beispielsweise hier) zu
beherzigen, was ja nicht zuletzt auch der Haushaltskasse zugutekommt. Aber
genauso, wie das Klima nicht gerettet wird, wenn in allen Privathaushalten die
Standby-Gerate ausgeschaltet werden, Iasst sich die Ernahrungskrise nicht blo3
dadurch bewaltigen, dass Menschen hier nicht hungrig einkaufen gehen oder
Lebensmittelreste besser verwerten. Schlussendlich kommt es auf alle Akteure
entlang der Wertschépfungskette an. Die Politik tragt dabei die Verantwortung,
fur entsprechende Regeln und Rahmenbedingungen zu sorgen — auf nationaler
wie globaler Ebene. «Daflr braucht das Thema dringend eine gréRRere Lobby.
Wer also als Einzelperson etwas gegen Lebensmittelverschwendung tun méchte,
macht am besten Druck bei den Parteien und unterstitzt die Hilfsorganisationen
und NGOs, die das Thema behandeln», sagt Anne-Catrin Hummel von der
Welthungerhilfe. «Und wenn man auf3erdem noch den abgelaufenen Joghurt isst
und bewusst einkaufen geht — umso besser!»

Der Umwelt zuliebe wurde auf die Wiedergabe von Fotos in der Druckversion verzichtet.
Nachdruck, Aufnahme in Online-Dienste sowie die Vervielfaltigung auf Datentragern nur nach
Genehmigung des Herausgebers.
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https://www.welthungerhilfe.de/aktuelles/blog/10-ideen-gegen-lebensmittelverschwendung

Hunger in der Welt

Nach dem regelmafig von der Welthungerhilfe erhobenen «Welt-hunger-
Index» steigt nach einer langeren Phase des Ruckgangs die Zahl der
Hungernden weltweit seit Kurzem wieder stark an. 2021 waren bis zu 828
Millionen Menschen unterernahrt. 2015 lag die Zahl im Vergleich dazu bei circa
650 Millionen Menschen.

Mehr als 35 Prozent der Bevdlkerung folgender Lander leiden nach den Daten
des Welterndhrungsprogramms der UN chronischen Hunger: Madagaskar,
Somalia, Jemen, Irak, Zentralafrikanische Republik, beide Kongo-Republiken,
Liberia, Haiti und Nordkorea.

Grinde dafir sind unter anderem gewalttatige Konflikte, die Coronapandemie
und im Klimawandel sich haufende Extremwetterereignisse. Durch den
Ukraine-Krieg in Verbindung mit steigenden Energie- und Lebensmittelpreisen
wird sich das Problem in den kommenden Jahren noch weiter verscharfen.
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